
 
St. Johann Baptist 

Normannenstr. 71 

Samstag 18.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
 17.00 Uhr hl. Messe in italie-

nischer Sprache 
(1. + 3. Sonntag im Monat) 

Dienstag 18.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 09.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.30 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 17.00 - 17.40 Uhr 
Oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Konrad 
Hatzfelder Str. 263 

 
Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
 11.30 Uhr hl. Messe für Men-

schen mit Behinderungen 
Mittwoch 14.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 18.00 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 - 09.15 Uhr 
Oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Mariä Himmelfahrt 
Wittener Str. 75 

Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
Mittwoch 18.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.00 Uhr Hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 - 09.15 Uhr 
Oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Marien 
Amselstr. 

Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
Dienstag 15.00 Uhr  hl. Messe * 
Freitag 18.00 Uhr  hl. Messe 
 
 

St. Pius X. 
Liebigstr. 7 

Samstag 17.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag  09.30 Uhr hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 16.30 - 16.45 Uhr 
Oder in Absprache mit den Priestern 
 
 
* nicht in den Sommer– und Herbstferien! 

Nr. 06 
14.02.2021 

6. Sonntag im Jahreskreis B 

Bibelwort  
aus dem ersten Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in Korínth 10,31-11,1 
Schwestern und Brüder! Ob ihr esst oder trinkt oder etwas anderes tut: Tut alles zur Ver-
herrlichung Gottes! Gebt weder Juden noch Griechen, noch der Kirche Gottes Anlass zu 
einem Vorwurf! Auch ich suche allen in allem entgegenzukommen; ich suche nicht meinen 
Nutzen, sondern den Nutzen aller, damit sie gerettet werden. Nehmt mich zum Vorbild, wie 
ich Christus zum Vorbild nehme!  

Aschermittwoch 
Mit dem Aschermittwoch (lat.: Dies Cine-
rum) beginnt die Zeit des 40-tägigen Fas-
tens. Diese Zeit soll an die 40 Tage erin-
nern, die Jesus fastend und betend in der 
Wüste verbrachte (Mt 4,2). 
Die Fastenzeit umfasst 46 Kalendertage 
und dauert bis Karsamstag, die sechs fas-
tenfreien Sonntage (1.–5. Fastensonntag 
und Palmsonntag) werden nicht mitgerech-
net. Die Ostkirche kennt dagegen keinen 
Aschermittwoch, weil ihre Fastenzeit be-
reits am Sonntagabend der siebten Woche 
vor Ostern beginnt. 
Die Bezeichnung Aschermittwoch kommt 
von dem Brauch, im Gottesdienst an die-
sem Tag die Asche vom Verbrennen der 
Palmzweige des Palmsonntags des Vor-
jahres zu segnen und die Gläubigen mit 
einem Kreuz aus dieser Asche zu verse-
hen. Seit dem 10. Jahrhundert lässt sich 
die Austeilung des Aschenkreuzes an die-
sem Tag nachweisen. 
Die Bestreuung mit Asche als Zeichen der 
Buße findet sich bereits im Alten Testa-
ment. 
„Als die Nachricht davon den König von 
Ninive erreichte, stand er von seinem 
Thron auf, legte seinen Königsmantel ab, 
hüllte sich in ein Bußgewand und setzte 
sich in die Asche.“ (Jon 3,6) 
„Ich richtete mein Gesicht zu Gott, dem 
Herrn, um ihn mit Gebet und Flehen, bei 
Fasten in Sack und Asche, zu bitten.“ (Dan 
9,3) 
Mit diesem Ritual soll der Mensch an seine 
Vergänglichkeit erinnert und zur Umkehr 
aufgerufen werden. Nach der Predigt seg-
net der Priester die Asche durch Gebet und 
Besprengung mit Weihwasser und legt sie 
allen auf, die vor ihn hintreten. Der Priester 

oder Diakon spricht bei der Bezeichnung 
mit dem Aschenkreuz zu jedem Einzelnen 
die Worte: „Bedenke Mensch, dass du 
Staub bist, und zum Staub zurück-
kehrst“ (Gen 3,19) (bzw. lateinisch: 
„Memento homo, quia pulvis es, et in pul-
verem reverteris“) oder: „Bekehrt euch und 
glaubt an das Evangelium“ (Mk 1,15). In 
diesem Jahr wird die Asche wegen der 
Pandemie nicht auf die Stirn gezeuchnet 
sondern auf den Kopf gestreut. 
Der Aschermittwoch stellt zugleich auch 
das Ende der Karnevals-, Fastnachts- und 
Faschingszeit dar. 
In manchen Gegenden heißt der Ascher-
mittwoch auch „Pfeffertag“, da Langschlä-
fer mit grünen Ruten aus den Federn 
„gepfeffert“ wurden. Nach der klassischen 
Fastenspeise heißt der Tag auch 
„Heringstag“. 

Aschermittwoch 
Beginn der österlichen Bußzeit 
Fast– und Abstinenztag 
Buße, Umkehr, Gebet und Fasten gehören 
zur Identität eines Christen, sind sein un-
verwechselbarer Fingerabdruck. 
Zu den Heiligen Messen in unserem Seel-
sorgebereich laden wir herzlich ein: 
St. Johann Baptist 
09.00 Uhr Heilige Messe mit Austeilung 

des Aschenkreuzes 
St. Konrad 
14.30 Uhr Heilige Messe mit Austeilung 

des Aschenkreuzes 
St. Mariä Himmelfahrt 
18.00 Uhr Heilige Messe mit Austeilung 

des Aschenkreuzes 
St. Marien 
18.00 Uhr Heilige Messe mit Austeilung 

des Aschenkreuzes 



www.barmen-nordost.de - +49 202 660433 

kfd Kreuzwegandacht 
Auch in Coronazeiten beten wir in der Fastenzeit wieder Kreuz-
wegandachten. Zur 1. Kreuzwegandacht in St. Johann Baptist  
laden wir alle Gemeindemitglieder am Freitag, 19.2. um 17.45 
Uhr ganz herzlich ein. Wir beten ihn mit Masken und Abstand 
haltend in den Bänken sitzend, alle Anwesenden bekommen 
einen eigenen Text, den sie nachher mit nach Hause nehmen. 
Sie können sich im Pfarrbüro unter 660433 anmelden oder et-
was früher kommen und in die ausliegende Liste eintragen. 

Kreuzweggebet im Seelsorgebereich 
St. Johann Baptist freitags 17.45 Uhr (ab 19.02.2021) 
St. Konrad dienstags 18.00 Uhr (ab 23.02.2021) 
St. Mariä Himmelfahrt freitags 17.15 Uhr (ab 19.02.2021) 
St. Marien freitags 17.15 Uhr (ab 19.02.2021) 
St. Pius X. freitags 16.00 Uhr (ab 19.02.2021) 

Lichtblicke 2021. Fastenzeit 
Die Fastenzeit ist eine Zeit der bewussten Unterbrechung des 
gewohnten Alltags und der konkreten Hinwendung zu Gott. 
Das ausliegende Faltblatt „Lichtblicke 2021. Fastenzeit“ will ein 
Begleiter durch die Fastenzeit sein und Impulse für die Wochen 
von Aschermittwoch bis Palmsonntag geben, ausgehend von 
den Schrifttexten der Sonntage. Zu jeder Woche finden Sie 
Anregungen zum persönlichen Beten und Musik-Hören (QR-
Code bzw. YouTube-Playlist). 
Das Faltblatt liegt in unseren Kirchen zur kostenlosen Mitnahme 
aus. Bitte bedienen Sie sich. 

Soli-Brotaktion  
Seit mehreren Jahren wurde mit tatkräftiger Hilfe des Kindergar-
tens in der Fastenzeit diese Aktion durchgeführt: selbstgeba-
ckenes Brot wurde gegen Spende für ein Projekt von Miseror 
an Sie „verkauft“. Das ist wahrscheinlich in der Form in diesem 
Jahr nicht möglich. Darum möchte ich einen Vorschlag von Mi-
sereor aufgreifen: Sammlung von Backrezepten für Brote, Bröt-
chen …, und Aufstriche, die dann zu einem kleinen „Büchlein“ 
zusammengefasst werden, das gegen Spende erworben wer-
den kann. Für das Sammeln brauchen wir, liebe Gemeindemit-
glieder, Ihre Hilfe. 
Geben Sie Ihre Lieblingsrezepte vom 08.02. bis 28.02. weiter, 
entweder indem Sie diese in bereitgestellte Körbe (hinten in der 
Kirche) legen oder an meine Emailadresse schicken: karla-
staab@online.de. Die Rezepte werden dann zusammengefasst, 
wenn alles klappt, mit einem von den Kindergartenkindern ge-
staltetem Deckblatt versehen und können ab dem Wochenende 
6./7. März von Ihnen gegen Spende erworben werden. 

Kleinkindergottesdienst in der Fastenzeit. 
Leider konnte schon seit mehreren Monaten kein Kindergottes-
dienst stattfinden, nicht zuletzt, weil wir nicht wie sonst in den 
Kindergarten konnten und immer noch nicht können. 
Darum habe ich mir gedacht, dass, wie bei der Kinderkrippen-
feier, ein Gottesdienst in der Kirche außerhalb der Gottesdienst-
zeiten stattfinden sollte.  
Gedacht habe ich dabei an den 7. März von 10 Uhr bis 10.30 
Uhr in St. Johann Baptist. Rucky Rucksack aus der Kinderfas-
tenaktion wird uns dabei begleiten.  
Auch für diesen Gottesdienst melden Sie sich und ihre Kinder 
bitte an: (barmen-nordost.de/gottesdienste/aktuelle-
gottesdienstordnung) 

Alpha für Alle  
Wozu sind wir hier? Was ist der Sinn im Leben? Gibt es Gott? 
Was bedeutet Christsein und was bringt es mir? 
Wenn du dir solche und ähnliche Fragen stellst, bist du bei Al-
pha genau richtig. Alpha bietet dir die Möglichkeit, die großen 
Fragen zu Leben, Glaube und Sinn zu stellen. Das geschieht 
bei Alpha in einer offenen und entspannten Atmosphäre. Alle 
sind dazu eingeladen, auch du! Egal was du glaubst oder nicht 
glaubst, weißt oder nicht weißt, wo du herkommst und wo du 
hingehst. Schau es dir beim Kick-Off-Treffen am 25. Februar 
um 20:00 Uhr unverbindlich an! Die Treffen finden online per 
Zoom statt, also keine Anfahrt, kein Stress, keine Maske ;-). 
Und: Alpha ist komplett kostenlos für dich!  
Wann: 25. Februar – 29. April 2021, immer donnerstags von 
20:00 Uhr bis 21:15 Uhr 
https://alpha-fuer-alle.org 

 

KÖB - Katholische öffentliche Bücherei 
St. Johann Baptist 
Unsere Bücherei ist im Moment zwar geschlossen, Bücherwün-
sche können aber trotzdem erfüllt werden. Auf dem Bücherei-
handy (Nummer 017654523645) nennen Sie mündlich oder 
schriftlich Ihre Wünsche und wir vereinbaren einen kontaktlosen 
Abholtermin an der Büchereitür.  
Also los gehts: Click and Collect! 
St. Marien 
Bitte wenden Sie sich per Mail an gabriele.schauerte@barmen-
nordost.de oder telefonisch im Pastoralbüro unter 660433 und 
geben Ihre Kontaktdaten an. Wir melden uns dann bei Ihnen 
und sprechen einen Termin zur Abholung ab.  

JugendLeiterRunde 
Wir, die JugendLeiterRunde aus Oberbarmen und Nächste-
breck fahren auch in diesem Jahr wieder auf Sommerfreizeit. 
Auf unserer Freizeit sollen auch Kinder und Jugendliche ohne 
finanzielle Möglichkeiten die Möglichkeit bekommen, daran teil-
zunehmen und eine schöne Ferienzeit erleben können. 
Dazu können Sie wieder Ihre WSW Taler spenden. Damit geht 
ein Beitrag durch die WSW an unsere Aktion weiter. Sie selber 
müssen hier nichts zuzahlen.  
Die Infos: Der Teilnahmepreis beträgt 395 Euro pro Kind für 
zwei Wochen. Eine happige Summe, die aber ‚all inclusive‘ ist. 
Essen, Programm, Freude, Fahrt,… 
In diesem Jahr geht es in die Berge. Dort wollen wir gemeinsam 
mit 45 Kindern und Jugendlichen zwei Wochen erleben. Für 
einige Kinder sind gerade diese zwei Wochen auch eine Erfah-
rung von „heiler“ Welt. Darüber hinaus können wir auf der Frei-
zeit Kontakte knüpfen, um auch über die Sommerfreizeit hinaus 
die Familien und Kinder zu unterstützen. 
Helfen Sie uns gerne auch über Betterplace mit einer konkreten 
Spende.  
https://www.betterplace.org/de/projects/76416-sommerfreizeit-
2021-in-die-schweiz-fuer-kids-aus-wuppertal 
Sommerfreizeit 2021 
Die JuLeRu 

Rosenmontag 
Das Pastoralbüro bleibt am Rosenmontag, den 15.02.2021 
ganztägig geschlossen. 
 

https://alpha-fuer-alle.org

