
 
St. Johann Baptist 

Normannenstr. 71 

Samstag 18.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
Dienstag 18.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 09.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.30 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 17.00 Uhr - 17.40 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Konrad 
Hatzfelder Str. 263 

Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
 11.30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

besonders für Menschen mit 
Behinderungen 

Mittwoch 14.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 18.00 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 Uhr - 09.15 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Mariä Himmelfahrt 
Wittener Str. 75 

Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
Mittwoch 18.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.00 Uhr Hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 Uhr - 09.15 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Marien 
Sankt-Martins-Weg 

Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
Dienstag 15.00 Uhr  hl. Messe * 
Freitag 18.00 Uhr  hl. Messe 
 
 

St. Pius X. 
Liebigstr. 7 

Samstag 17.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag  09.30 Uhr hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 16.30 Uhr - 16.45 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 
 
* nicht in den Sommer– und Herbstferien! 
 
 

Telefonnummer Pastoralbüro  
in der Normannenstr. 73,  

42277 Wuppertal 
0202/660433 

Nr. 12  
23.03.2025 

3. Fastensonntag C 

Fasten - Beten - Almosen geben 
Das Fasten in der Österlichen Bußzeit auf Ostern hin ist kein Selbstzweck: wie zum Bei-
spiel Körpergewicht abnehmen, gesünder leben, Geld einsparen für den Urlaub, …   
Der Verzicht will uns helfen, frei zu werden für Gott und den Nächsten. 
Im Gebet treten wir mit Gott in Kontakt. Dank, Lobpreis und Anbetung, Bitte und Fürbitte 
sind Elemente im Gespräch mit Gott. Wir stärken unser Vertrauen zu ihm und hoffen auf 
seine Verheißungen. Er ist uns besonders nahe.  
Wer Almosen gibt, zeigt, dass er nicht nur an sich selbst denkt, sondern bereit ist zu teilen. 
Unser Glaube fordert uns zum Almosen geben auf, weil Gott mit uns barmherzig ist. Der 
Herr fordert uns deshalb auf: „Seid barmherzig, wie euer Vater barmherzig ist“ (Lukas 6,36) 
In dieser Fastenzeit besteht die Möglichkeit, nicht einfach nur Geld zu spenden, sondern 
haltbare Lebensmittel in unseren Kirchen in einen Korb zu legen. Diese Lebensmittel wer-
den an die Chance!Wuppertal weitergereicht. Pater Stobbe und sein Team verteilen sie an 
Bedürftige hier in unserem Stadtteil.  
Diese Aktion geht bis einschließlich zum Palmsonntag - Vielleicht denken Sie bei Ihrem 
nächsten Einkauf daran und bringen eine Kleinigkeit mit. Es geht nicht um Mengen, son-
dern das Zeichen: zum Beispiel 1 kg Mehl oder eine Dose Gemüse oder ein Glas Obst… 
Herzlichen Dank 

Pastor Lemke 

Herzlichen Dank! 
Die Aktion Solibrotaktion am vergangen 
Sonntag war ein großer Erfolg! Dank Ihrer 
Spenden war unsere Aktion sehr erfolg-
reich. Die verschiedenen selbstgebacke-
nen Brote wurden in St. Mariä Himmelfahrt 
während des Fastenessens dort und in St. 
Johann Baptist nach dem Kindergottes-
dienst und der Messe auf dem Kirchplatz  
angeboten.  
Am Ende waren alle Körbe leer und wir 
können 350 Euro an Misereor überweisen 
für ein Projekt auf den Teeplantagen in Sri 
Lanka. 

Coffee stop und Kekse 
… eine gemeinsame Aktion der kfd und 
der Kommunionkinder am Sonntag, 23. 
März nach der 11 Uhr Messe in St. Johann 
Baptist, nach Möglichkeit auf dem Kirch-
platz. Genießen Sie fair gehandelten Kaf-
fee und selbst gebackene Plätzchen gegen 
Spende für Misereor. 

Gemeindesonntag in St. Pius X 
Herzliche Einladung zum Gemeindesonn-
tag in St. Pius am Sonntag, 23.03.2025. Im 
Anschluss an die Messfeier um 09:30 Uhr 
treffen wir uns im Pfarrheim zu einem ge-
meinsamen Mittagessen. Freut Euch auf 
ein Bibelquiz, einen Bericht über unser 

Projekt in Lima und ein schönes Beisam-
mensein! 

Kreuzweggebet 
St. Johann Baptist  freitags  17.45 Uhr 
St. Konrad  dienstags  18.00 Uhr 
St. Mariä Himmelfahrt freitags  17.15 Uhr 
St. Marien  freitags  17.15 Uhr 
St. Pius X.  freitags  16.00 Uhr 

Frühjahrsputz in der KÖB SJB 
Wir haben abgestaubt, um Platz für Neues 
zu schaffen. Der Bücherflohmarkt startet 
am Sonntag und findet an jedem weiterem 
März-Sonntag vor und in der Bücherei 
statt. Von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr. 
Schnappen Sie sich 3 Bücher für 2 Euro! 

Friedensgebet in St. Konrad  
Wir laden sehr herzlich am Freitag, dem 
28.03.2025 um 18 Uhr in St. Konrad ein 
zum gemeinsamen Innehalten, Singen und 
Beten für den Frieden auf unserer Erde 
und freuen uns auf Sie und Euch.  

Hallo Kinder - wir suchen Euch 
Herzliche Einladung an Kindergartenkinder 
ab 5 Jahren und Grundschulkinder (ohne 
Eltern) ins Berliner Plätzchen. 
Wir wollen dort am kommenden Samstag, 
29. März von 10 bis 12 Uhr gemeinsam 
basteln für Ostern, aber auch etwas erfah-



ren über die besonderen Tage in der letzten Woche vor dem 
Fest (Palmsonntag, Gründonnerstag, Karfreitag).  
Damit wir wissen, wieviel Material, wieviel Saft und wie viele 
Plätzchen wir kaufen müssen, ist eine Anmeldung über das 
Pfarrbüro von Johann Baptist nötig: 660433 (bis zum 24.3.) 

kfd Montagstreff 
Am Montag, 31.03. laden wir alle Frauen herzlich ein zum Mon-
tagstreff (immer am letzten Montag im Monat) um 15 Uhr im Ber-
liner Plätzchen.  
Unser Thema ist „Die Karwoche - Herzstück und Ziel der österli-
chen Fastenzeit“. Wie immer mit Kaffee und - (diesmal der Fas-
tenzeit entsprechend) mit etwas Gebäck. Wir freuen, uns wenn 
SIE dabei sind. 

Mein Wort zur Marktzeit 
Herzliche Einladung zum Bibelwort im Monat April. Am Mittwoch, 
2.4. ist Pfarrerin Frau Ilka Federschmidt unser Gast bei der Bi-
bellesung zur Marktzeit um 12 Uhr im Berliner Plätzchen. Wir 
freuen uns sehr, dass Frau Ilka Federschmidt, die seit 14 Jahren 
Superintendentin des evangelischen Kirchenkreises Wuppertal 
ist, trotz der vielen Aufgaben, die Ihr Amt mit sich bringt, unserer 
Einladung folgt, uns einen Bibeltext mit bringt und uns ein paar 
Worte sagt, warum es genau dieser Text ist. Wir freuen uns wie 
immer über viele interessierte Gäste.  

Wir sammeln Pfandflaschen 
Im Oktober 2025 fahren wir als Messdiener und Messdienerin-
nen aus unserem Seelsorgebereich Barmen-Nordost auf Wall-

fahrt nach Rom. Die Fahrt bringt einige Kosten mit sich und um 
jedem die Teilnahme zu erleichtern, haben wir uns eine beson-
dere Aktion ausgedacht: Ab dem 30. März wird in den Kirchen 
St. Johann Baptist sowie in St. Konrad, St. Mariä Himmelfahrt, 
und St. Marien am Eingang der Kirche eine Box für Pfandfla-
schen stehen. Dort können Sie bei Ihren Kirchenbesuchen Ihr 
Leergut loswerden und uns gleichzeitig bei der Fahrt unterstüt-
zen. Wir lösen die Pfadflaschen ein und bessern unsere Reise-
kasse auf.  
Vielen Dank, Ihre Messdienerinnen und Messdiener! 

Blaue Gebetsoase 
Wir beten für die Welt und für Deine und unsere persönlichen 
Anliegen. Jeden 1. Mittwoch um 18 Uhr im Berliner Plätzchen. 
Herzlich willkommen. 

Jahresabschlüsse 
… der Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt. 
Die Jahresabschlüsse der Wirtschaftsjahre 2016 bis 2022 der 
Kirchengemeinde liegen gemäß § 17 Absatz 3 Satz 4 der Aus-
führungsbestimmungen für die Vermögensverwaltung in den 
Kirchengemeinden, Kirchengemeindeverbänden und Gemeinde-
verbänden der Erzdiözese Köln (AusfbestGA-Vermögens
verwaltung) zur Einsicht in der Zeit vom 01.04. bis 14.04.2025 zu 
den Öffnungszeiten des Pastoralbüros, Normannenstr. 73 aus. 
Interessenten und Interessentinnen sprechen bitte telefonisch 
(660433) einen Termin zur Einsichtnahme ab. 
 

3. Fastensonntag im Jahreskreis C 
Alle Texte der Heiligen Schrift und der 
Gebete finden Sie: 
https://www.erzabtei-beuron.de/schott/
schott_anz/index.html 

So erreichen Sie unsere Seelsorger 
Pfarrer Ulrich Lemke .................................................................... 0202 26209001 
Kaplan Héctor Uribe Miranda,  .................................................... 0171 5462146 
Kaplan Juan Carlos Ruiz Romero  .............................................. 0160 96761237 
Diakon Rudolf Schmitz ................................................................. 0171 5463102 

Krankensalbung  
(nur wenn kein Priester erreichbar) ...................................... 0171 9327732  

Neues aus der pastoralen Einheit 

Gemeinsam feiern 
Es ist eine gute und jahrzehntelange Tradition, dass alle Barmer Kirchengemeinden das Fronleichnamsfest auf dem Rathausplatz 
gemeinsam mit der Heiligen Messe feiern und anschließend die Fronleichnamsprozession zur Kirche St. Antonius zieht. Dort endet 
die Prozession mit dem feierlichen Schlusssegen. Das soll auch in diesem Jahr wieder so sein. 
Die pastoralen Gremien unserer pastoralen Einheit Wuppertal Ost haben überlegt, dass es sehr schön wäre, wenn nach dem 
Schlusssegen nicht alle nach Hause gehen, sondern rund um St. Antonius noch gemeinsam weiter feiern und Raum zur Begegnung 
wäre. Damit ein solches Fest gelingen kann, braucht es viele helfende Hände. Wer ist bereit, mitzuhelfen? Was würden Sie gerne 
dazu beitragen? Bitte melden Sie sich im Pastoralbüro, Telefon 660433 

„… und es gibt sie doch!“  
Der 12. Band der von Pastor Vosen herausgegebenen Buchreihe „… und es gibt sie doch!“ über vorbildliche Priester im und aus dem 
Erzbistum Köln ist soeben erschienen. Er hat für die Pastorale Einheit Wuppertal Ost insofern eine besondere Bedeutung, als er 
auch Beiträge über drei Priester enthält, die hier gewirkt haben: Pfarrer Karl Seché, von 1896 bis 1905, Pfarrer an St. Antonius, Pfar-
rer Wilhelm Gebrande von St. Elisabeth, der 1945 als Bombenopfer des zweiten Weltkrieges starb und Pater Tarcisio Rubin CS, der 
einst als Seelsorger der italienischen Gemeinde auch für Wuppertal amtierte und für den mittlerweile der Seligsprechungsprozess 
läuft. Das Buch wird gegen eine Spende ab 10 Euro im Pfarrbüro St. Antonius für Sie bereitgehalten. 

Brillensammlung 
Für das Projekt „Brillen-Weltweit“ sammeln die Kolpingsfamilien im Seelsorgebereich nicht mehr benötigte Brillen. Sie können im 
März in den Sammelkartons in allen Kirchen abgegeben werden. 
Das Projekt bildet ausländische Lehrlinge aus und unterstützt sie anschließend bei ihrer Arbeit in Ihren Herkunftsländern. Die gesam-
melten Brillen werden ausgemessen und den ausgebildeten Optikern und weiteren Verteilern in Ihrer Heimat zur Verfügung gestellt. 


