
 
St. Johann Baptist 

Normannenstr. 71 

Samstag 18.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
Dienstag 18.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 09.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.30 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 17.00 Uhr - 17.40 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Konrad 
Hatzfelder Str. 263 

Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
 11.30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

besonders für Menschen mit 
Behinderungen 

Mittwoch 14.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 18.00 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 Uhr - 09.15 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Mariä Himmelfahrt 
Wittener Str. 75 

Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
Mittwoch 18.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.00 Uhr Hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 Uhr - 09.15 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Marien 
Sankt-Martins-Weg 

Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
Dienstag 18.00 Uhr  hl. Messe * 
Mittwoch 18.00 Uhr  hl. Messe 
Donnerstag 12.00 Uhr  hl. Messe 
Freitag 9.00 Uhr  hl. Messe 
Samstag 12.00 Uhr  hl. Messe 
 
 

St. Pius X. 
Liebigstr. 7 

Samstag 17.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag  09.30 Uhr hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 16.30 Uhr - 16.45 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 
 
* nicht in den Sommer– und Herbstferien! 
 

Telefonnummer Pastoralbüro  
in der Normannenstr. 73,  

42277 Wuppertal 
0202/660433 

Nr.17 
03.05.2026 

5. Sonntag der Osterzeit A 

Erstkommunion 2026  
Wir freuen uns, Ihnen die Termine für die 
Erstkommunionfeiern in unseren Gemein-
den bekannt zu geben. Die Erstkommunion 
ist ein wichtiger Schritt im Glaubensweg 
der Kinder, und wir laden Sie ein, diese 
besonderen Tage mit uns zu feiern. 
Erstkommunion-Termine: 
St. Johann Baptist 
 10.05.2026 um 11.00 Uhr 
St. Pius X. 
 10.05.2026 um 09.30 Uhr 

Blaue Gebetsoase 
Wir beten für die Welt und für Deine und 
unsere persönlichen Anliegen. Jeden 1. 
Mittwoch um 18 Uhr im Berliner Plätzchen. 
Herzlich willkommen. 

Maiandachten  
Wir laden herzlich ein: 
St. Johann Baptist 
 Freitag 17.45 Uhr (ab 8. Mai) 
St. Konrad 
 Dienstag, 18 Uhr 
St. Mariä Himmelfahrt 
 Freitag, 17.15 Uhr (ab 1. Mai) 
St. Pius X 
 Freitag, 16.00 Uhr  

Mein Wort zur Marktzeit 
Am Mittwoch, den 6.Mai, laden wir wieder 
herzlich ein zur Bibellesung der besonde-
ren Art um 12 Uhr im Berliner Plätzchen. 
Unser Gast ist diesmal Frau Iris Valentin, 
eine kompetente und vielseitige Sozial- und 

Musiktherapeutin, die im katholischen 
Wuppertaler Westen etliche Aktionen auf 
den Weg bringt. Wie alle unsere Gäste, 
bringt sie eine von ihr ausgesuchte Bibel-
stelle mit und erzählt uns, warum es gera-
de diese ist. Wir freuen uns wieder auf eine 
interessante halbe Stunde. Einer unserer 
Kantoren spielt zu Beginn und am Ende ein 
paar Takte Musik, die allen Anwesenden 
die Möglichkeit bietet kurz abzuschalten 
und anzukommen. Wir freuen uns über 
viele Besucher. Kommen SIE auch? 

Christi Himmelfahrt 
Am Donnerstag, den 14. Mai wollen wir 
wieder die gemeinsame Heilige Messe zum 
Fest Christi Himmelfahrt um 10 Uhr vor der 
Wichern-Kapelle auf den Wiesen des Ber-
gischen Plateau feiern. 
Einige Sitzmöglichkeiten sind vorhan-
den.  
Gegen 11 Uhr werden Fahrräder, Roller, 
Kinderwagen, usw. gesegnet. Wir möchten 
danach ein gemeinsames Picknick veran-
stalten. Es wäre eine schöne Gelegenheit, 
die Zeit im Freien zu genießen, uns besser 
kennenzulernen und leckere Snacks mitei-
nander zu teilen. Auch hier sind Sitzmög-
lichkeiten vorhanden. 
Der Ort ist über die Langobardenstraße 
oder die Breslauer Straße zu Fuß zu errei-
chen.  
Sollte es regnen, feiern wir die heilige Mes-
se in der Kirche St. Johann Baptist, die in 
der Nähe der Trassenkapelle liegt.  
Infos dazu unter der Telefonnummer 0202 

„Lebenslänglich“ 
In ein paar Wochen ist es wieder soweit, am 11.06. beginnt die schönste Nebensache der 
Welt, die Fußballweltmeisterschaft. 
Wenn der Bundestrainer einen Spieler in die Nationalmannschaft beruft, dann ist dieser 
sehr stolz. Es ist eine Ehre, wenn er als so guter Spieler eingeschätzt wird, dass er sein 
Heimatland bei Spielen gegen andere Länder vertreten darf. Er wird alles tun, um diese 
Berufung durch seine Leistung zu rechtfertigen. Wenn er das nicht mehr kann, ist er aber 
auch ganz schnell wieder draußen, und ein anderer wird seinen Platz einnehmen. 
Um das Auserwählt- und Berufen-Sein geht es auch in den Lesungen dieses Sonntags. Als 
Christen haben wir Anteil am priesterlichen Amt Jesu Christi, ob wir nun Mann oder Frau 
sind. Gott selbst ist es, der uns in seine „Mannschaft“ gerufen hat. Aber nicht wegen einer 
besonderen Leistung, sondern durch Taufe und Firmung.  
Und noch etwas unterscheidet uns vom Fußball:  

Die Berufung gilt lebenslänglich! 
Ihr Diakon Rudolf Schmitz 



5070738 ab 9 Uhr oder auf unserer Internetseite.  
Die anderen Gottesdienste in unseren Kirchen fallen an diesem 
Tag aus.  
Eine Vorabendmesse zum Fest Christi Himmelfahrt feiern wir am 
Mittwoch, 13. Mai um 18 Uhr in St. Mariä Himmelfahrt. 

Mütter auf die Eins! 
Rund um den Muttertag geht das Müttergenesungswerk (MGW) 
auf die Straßen, um Spenden für kurbedürftige Mütter, Väter und 
pflegende Angehörige zu sammeln. Mit Ihrer Spende können Sie 
Gutes tun. 
Wieso ist Ihre Spende jetzt so wichtig? 
Sorgearbeit zu leisten ist kräftezehrend. Es sind vor allem die 
Mütter, die an sieben Tagen die Woche, 24 Stunden täglich, für 
andere da sind. Mehrfachbelastung ist für Mütter kein Ausnahme
-zustand, sondern Alltag. Aus Belastung kann schnell Überlas-
tung werden. Die Folge: die psychische und physische Gesund-
heit steht auf dem Spiel. So kommt es bei vielen Müttern immer 
häufiger zu Überlastung und in der Folge zu Gesundheitsproble-
men und Erkrankungen. 

Hier hilft das Müttergenesungswerk seit über 75 Jahren. Es setzt 
sich politisch und gesellschaftlich für die Gesundheit von Sorge-
arbeit Leistenden ein. In den 70 anerkannten Kliniken im Ver-
bund des Müttergenesungswerks erhalten Mütter und auch Vä-
ter und pflegende Angehörige die notwendige Unterstützung, um 
neue Kraft zu tanken. Hier werden sie individuell medizinisch 
behandelt und lernen, wieder auf sich selbst zu achten. Bei fi-
nanziellen Hürden, wie z. B. dem gesetzlichen Eigenanteil oder 
Kurkleidung, unterstützt das MGW bedürftige Mütter und ihre 
Kinder direkt mit einem finanziellen Zuschuss. 
Rund 800 Beratungsstellen im MGW-Verbund informieren Be-
troffene kostenlos zu allen Fragen rund um die Kurmaßnahme, 
unterstützen bei der Antragsstellung und bieten Nachsorgeange-
bote, die den Therapieerfolg auch nach der Maßnahme langfris-
tig sichern. Am 02./03.Mai, 09./10. Mai, und am 16./17. Mai 
halten wir in unseren Kirchen nach den Hl. Messen eine Türkol-
lekte für das Müttergenesungswerk. Vielen Dank für Ihre aktive 
Unterstützung!  

 

5. Sonntag der Osterzeit A 
Alle Texte der Heiligen Schrift und der Gebete 
finden Sie: 
https://schott.erzabtei-beuron.de/ 

So erreichen Sie unsere Seelsorger 
Leitender Pfarrer Klaus-Peter Vosen ........................................... 0171 2322702  
Pastor Ulrich Lemke ..................................................................... 0202 26209001 
Pfarrvikar Héctor Miranda Uribe,  ................................................ 0171 5462146 
Kaplan Juan Carlos Ruiz Romero  .............................................. 0160 96761237 
Diakon Rudolf Schmitz................................................................. 0171 5463102 

Krankensalbung  
(nur wenn kein Priester erreichbar) ...................................... 0171 9327732  

 

Neues aus der pastoralen Einheit 

Fatima-Feier 
Alle sind herzlich eingeladen zum Besuch der Fatima-Feier am 10. Mai. Die vom Hl. Papst Paul VI. geweihte Nationalstatue der Mut-
ter Gottes aus dem portugiesischen Wallfahrtsort, sowie Reliquien der heiligen Seherkinder Jacinta und Francisco, werden in unserer 
Antonius-Kirche zu Gast sein. Während aller heiligen Messen sind die Marienfigur und die Reliquien mit dabei. Um 15.30 Uhr gibt es 
eine Marienvesper und um 18.30 Uhr ein Rosenkranzgebet in italienischer, polnischer und deutscher Sprache. Die Abendmesse um 
19.00 Uhr hat einen marianischen Akzent, anschließend halten wir eine Lichterprozession durch die Kirche. Schon am Samstag wird 
bei beiden heiligen Messen die Marienfigur mit den Reliquien schon zugegen sein. Wir bedanken uns beim Fatima-Weltapostolat, 
dass uns das Geschenk dieses Besuches vor dem Fatima-Tag dieses Jahres (13. Mai) zuteilwurde! 

Maiandachten mit Rosenkranz in der PE Wuppertal-Ost 
Im Monat Mai laden wir alle Interessierten und alle Mitglieder der Pfarrgemeinden der Pastoralen Einheit Wuppertal-Ost herzlich zu 
einer feierlichen Maiandacht mit Rosenkranzgebet ein: Jeden Dienstag im Mai, beginnend am 05.05.2026 von 17:45 – 18:30 Uhr in 
der KG St. Paul, Bornscheuerstraße 30, 42389 Wuppertal. Die Maiandacht wird geprägt durch das Rosenkranzgebet mit kurzen 
geistlichen Impulsen, marianische Gesänge, sowie den sakramentalen Segen. Unmittelbar im Anschluss feiern wir die Heilige Messe 
der Pfarrgemeinde. Die Leitung der Maiandachten hat Diakon Gregor Tobias. 

Dank an Stefan Starnberger 
Zum 30. Juni 2026 wird Stefan Starnberger seinen Dienst als Antoniuskantor beenden. Aus diesem Anlass möchten wir ihm schon 
jetzt herzlich danken für sein Wirken in St. Antonius. 
In den vergangenen Jahren hat er das kirchenmusikalische Leben unserer Gemeinde auf vielfältige Weise mitgestaltet und geprägt. 
Das gilt in besonderer Weise für die Kinder- und Jugendchorarbeit, die unter seiner Leitung wichtige Impulse erhalten hat. Viele Kin-
der und Jugendliche haben durch ihn den Zugang zum Singen, zur Liturgie und zur Gemeinschaft in der Kirche gefunden. 
Auch die Arbeit mit dem Erwachsenenchor hat er maßgeblich geprägt. Unter seiner Leitung kamen große Festmessen, Passionen, 
Motetten und viele weitere geistliche Werke zur Aufführung. Dabei ging es ihm nicht nur um musikalische Qualität, sondern immer 
auch um die Verbindung von Kirchenmusik und Liturgie. 
Ein besonderes Anliegen waren ihm die singende Gemeinde und eine lebendige Feier der Liturgie. Kirchenmusik verstand er nicht 
nur als Aufführung, sondern auch als Einladung, Glauben gemeinsam singend und betend zu feiern. Darüber hinaus hat er das musi-
kalische Leben unserer Gemeinde auch durch sein Engagement für den Orgelsommer und weitere kirchenmusikalische Angebote 
mitgeprägt. 
Für diesen Dienst danken wir Stefan Starnberger herzlich. Die Gemeinde ist eingeladen, seine Verabschiedung am Sonntag, 10. Mai 
2026, im feierlichen Hochamt um 10.30 Uhr in St. Antonius mitzufeiern. Im Anschluss besteht im Pfarrsaal Gelegenheit zur persönli-
chen Begegnung. 


