
 
St. Johann Baptist 

Normannenstr. 71 

Samstag 18.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
Dienstag 18.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 09.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.30 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 17.00 Uhr - 17.40 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Konrad 
Hatzfelder Str. 263 

Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
 11.30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

besonders für Menschen mit 
Behinderungen 

Mittwoch 14.30 Uhr hl. Messe 
Donnerstag 18.00 Uhr hl. Messe 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 Uhr - 09.15 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Mariä Himmelfahrt 
Wittener Str. 75 

Sonntag 09.30 Uhr hl. Messe 
Mittwoch 18.00 Uhr hl. Messe 
Freitag 18.00 Uhr Hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Sonntag 09.00 Uhr - 09.15 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 

St. Marien 
Sankt-Martins-Weg 

Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 
Dienstag 15.00 Uhr  hl. Messe * 
Freitag 18.00 Uhr  hl. Messe 
 
 

St. Pius X. 
Liebigstr. 7 

Samstag 17.00 Uhr hl. Messe 
Sonntag  09.30 Uhr hl. Messe * 
 
Beichtgelegenheit 
Samstag 16.30 Uhr - 16.45 Uhr 
oder in Absprache mit den Priestern 
 
 
* nicht in den Sommer– und Herbstferien! 
 
 

Telefonnummer Pastoralbüro  
in der Normannenstr. 73,  

42277 Wuppertal 
0202/660433 

Nr. 10  
09.03.2025 

1. Fastensonntag C 

Zerstörung der Kirche St. Jo-
hann Baptist  
Am kommenden Donnerstag, 13. März 
2025, jährt sich der 80ste Jahrestag des 
Bombenangriffs auf die Ortsteile Langer-
feld / Heckinghausen und Oberbarmen. 
Dabei wurde auch die Oberbarmer Kirche 
St. Johann Baptist in der Normannenstra-
ße zerstört. Das Ausmaß der Zerstörungen 
wird auf Fotos, die in einer Schautafel in 
der Kirche St: Johann Baptist ausgestellt 
sind, dokumentiert, sowie die Auswirkun-
gen für den Gottesdienst in einem Flyer 
beschrieben. Siehe auch unter https://
barmen-nordost.de  
Am kommenden Donnerstag wird in der 
heiligen Messe um 9 Uhr für Opfer die-
ses Bombenangriffs und um den Frie-
den in unserer Welt gebetet. Besonders 
herzliche Einladung! 

Kreuzweggebet 
St. Johann Baptist  freitags 17.45 Uhr 
St. Konrad  dienstags 18.00 Uhr 
St. Mariä Himmelfahrt freitags 17.15 Uhr 
St. Marien  freitags 17.15 Uhr 
St. Pius X.  Freitags 16.00 Uhr 

Mein Wort zur Marktzeit 
Seit 3 Jahren können Sie immer am 1. 
Mittwoch um 12 Uhr eine „Bibellesung zur 
Marktzeit“ im Berliner Plätzchen mit einer 
besonderen Person erleben. Dieses Jahr 

fiel der „Aschermittwoch“ auf den 1. Mitt-
woch im März, an dem schon fast traditio-
nell die Aschenweihe und die Austeilung 
des Aschenkreuzes um 12 Uhr vor dem 
Berliner Plätzchen stattfindet.  
Deshalb laden wir zur „Mein Wort zur 
Marktzeit“ am kommenden Mittwoch, 
12.03. um 12 Uhr herzlich ins Berliner 
Plätzchen ein. Unser Gast ist dann Frau 
Maria Alferding, eine sehr engagierte eh-
renamtliche Mitarbeiterin im „Lotsenpunkt 
und im Ökumenekreis“ in St. Antonius.  
Es ist immer wieder interessant, die von 
den Lesenden mitgebrachten Bibeltexte im 
Zusammenhang mit ihrem Beruf oder ihrer 
Berufung zu hören. Wir freuen uns über 
zahlreiche interessierte Gäste. 

Fastenessen 2025 
Wir laden herzlich ein zum gemeinsamen 
Gemeindetreff von St. Johann Baptist 
und St. Mariä Himmelfahrt mit Fastenes-
sen (Hering, Quark, Kartoffeln, Wasser) 
am Sonntag, 16.03. im Saal des Marien-
hauses direkt nach der Hl. Messe um 9.30 
Uhr. Herzlich willkommen! 

Herein, herein!  
Herzliche Einladung zum Kindergottes-
dienst am 16. März um 11 Uhr im Bewe-
gungsraum des Kindergartens St. Johann 
Baptist. Thema: Wenn wir das Brot teilen, 
werden alle satt. 

Die Fastenzeit begann diese Woche mit der Feier des Aschermittwochs. An diesem 1. 
Fastensonntag stellen uns die Lesungen die Versuchungen des Teufels vor, denen wir 
Menschen ausgesetzt sind. Jesus wollte sich den drei Versuchungen unterwerfen, die den 
Menschen gewöhnlich am meisten schaden: Unmäßigkeit, Stolz und Habgier. Er wollte uns 
ein Beispiel der Standhaftigkeit gegenüber den Absichten unseres Feindes geben, unsere 
Seele auf eine dieser Weisen zu verlieren. 
Die Kirche will, dass wir uns vorbereiten, bevor wir das Geheimnis des Paschafestes des 
Herrn - sein Leiden, seinen Tod und seine Auferstehung - feiern, damit wir die Früchte der 
Erlösung gereinigt empfangen können. 
Wir sollen / dürfen immer daran denken, dass wir jederzeit mit der Gnade Gottes rechnen 
können, um jede Versuchung zu überwinden. Aber dafür brauchen wir auch Mittel, um den 
geistlichen Kampf zu gewinnen. Und zu diesen Mitteln gehören das Gebet, die heilige Eu-
charistie und das Bußsakrament, die Demut des Herzens, die tiefe Verehrung der seligen 
Jungfrau Maria, u.a. 
Beten wir vor allem zum Heiligen Geist, dass sein göttlicher Beistand uns dazu bewegt, den 
Bußcharakter dieser heiligen Zeit tief zu erleben, damit wir jeden Tag in unserem geistli-
chen Leben weiter voranschreiten können. 

Kaplan Juan Carlos Ruiz Romero 



Solibrotaktion 
Traditionell bieten wir am 3. Sonntag im März verschiedene süße 
und herzhafte Brote in kleinen „Portionen“ gegen Spende an, 
diesmal am 16. März nach der 11 Uhr Messe in St. Johann Bap-
tist. Der Kindergarten beteiligt sich an der Backaktion. Die Kin-
dergartenkinder backen wie in jedem Jahr Zöpfe aus Quark-
Ölteig. Die Spenden gehen an ein Projekt von Misereor. 

Ökumenischer Gesprächskreis 
Herzliche Einladung am 21. März 2025 zum Ökumenischen Ge-
sprächskreis um 16:30 Uhr (bis ca. 18 Uhr) bei einem Besuch 
des Museums auf der Hardt. Führung: Christoph Schwab, Kura-
tor der Museumsstiftung der VEM 
Wir treffen uns zehn Minuten vor Beginn vor dem Museum auf 
der Hardt (Missionsstraße 9 / 42285 Wuppertal). 
Um 16 Uhr wird ein Shuttle vor der Rotter Kirche bereit stehen ! 

Gemeindesonntag in St. Pius X. 
Herzliche Einladung zum Gemeindesonntag in St. Pius am 
Sonntag, 23.03.2025. Im Anschluss an die Messfeier um 09:30 
Uhr treffen wir uns im Pfarrheim zu einem gemeinsamen Mittag-
essen. Freut Euch auf ein Bibelquiz, einen Bericht über unser 
Projekt in Lima und ein schönes Beisammensein ! 

Eine Welt Verkauf 
… in St. Marien, St. Mariä Himmelfahrt und St. Johann Bap-
tist: „Fair gehandelte Waren“, für die die Bauern und Erzeuger in 
den südlichen Ländern der Erde entsprechende, faire Preise 
bekommen und die Waren deshalb weiter anbauen und herstel-
len können, bieten wir Ihnen einmal im Monat vor oder in der 

Kirche in St. Marien, St. Mariä Himmelfahrt und St. Johann Bap-
tist zum Kauf an. Kaufen Sie bitte reichlich; Sie helfen vielen 
Menschen damit zu einem besseren Leben. 
Nächster Termin in St. Marien am 9. März. 

Hungertuch 2025 
Herzliche Einladung ins Berliner Plätzchen am Donnerstag, 
20.03. um 19.30. Dem aktuellen Hungertuch gab die Künstlerin 
Konstanze Trömmer den Namen: „Gemeinsam träumen - Liebe 
sei Tat“. Sie könne Liebe nicht als Gerede, sondern nur als Tun 
darstellen, sagte sie. Im Gegensatz zu den zuletzt gestalteten 
Hungertüchern präsentiert die Künstlerin ein realistisches Bild, 
auf dem ausnahmslos Kinder unterschiedlichen Alters und aus 
verschiedenen Ländern auf einer Insel zu sehen sind. Wie sie 
dahin gekommen sind und welche Perspektiven sie haben, bleibt 
offen. Damit eröffnet sich die Möglichkeit für den Austausch und 
das Gespräch unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. 

Coffee stop und Kekse 
… eine gemeinsame Aktion der kfd und der Kommunionkinder 
am Sonntag, 23. März nach der 11 Uhr Messe in St. Johann 
Baptist, nach Möglichkeit auf dem Kirchplatz. Genießen Sie fair 
gehandelten Kaffee und selbst gebackene Plätzchen gegen 
Spende für Misereor. 

Frühjahrsputz in der KÖB SJB 
Wir haben abgestaubt, um Platz für Neues zu schaffen. Der Bü-
cherflohmarkt startet am Sonntag und findet an jedem weiterem 
März-Sonntag vor und in der Bücherei statt. Von 10.30 Uhr bis 
12.30 Uhr. Schnappen Sie sich 3 Bücher für 2 Euro! 

1. Fastensonntag im Jahreskreis C 
Alle Texte der Heiligen Schrift und der 
Gebete finden Sie: 
https://www.erzabtei-beuron.de/schott/
schott_anz/index.html 

So erreichen Sie unsere Seelsorger 
Pfarrer Ulrich Lemke .................................................................... 0202 26209001 
Kaplan Héctor Uribe Miranda,  .................................................... 0171 5462146 
Kaplan Juan Carlos Ruiz Romero  .............................................. 0160 96761237 
Diakon Rudolf Schmitz ................................................................. 0171 5463102 

Krankensalbung  
(nur wenn kein Priester erreichbar) ...................................... 0171 9327732  

Neues aus der pastoralen Einheit 

Brillensammlung 
Für das Projekt „Brillen-Weltweit“ sammeln die Kolpingsfamilien im Seelsorgebereich nicht mehr benötigte Brillen. Sie können im 
März in den Sammelkartons in allen Kirchen abgegeben werden. 
Das Projekt bildet ausländische Lehrlinge aus und unterstützt sie anschließend bei ihrer Arbeit in Ihren Herkunftsländern. Die gesam-
melten Brillen werden ausgemessen und den ausgebildeten Optikern und weiteren Verteilern in Ihrer Heimat zur Verfügung gestellt. 

Kinderfreizeit 
Die Jugendreiterrunde St. Johann Baptist / St. Mariä Himmelfahrt plant in diesem Jahr wieder eine Kinderfreizeit. Vom 11. bis 
24.08.2025 soll es nach Wiehl gehen. Gut ausgebildete und qualifizierte Leiterinnen und Leiter werden Kindern und Jugendlichen 
zwischen 7 und 15 Jahren aus unserer Pastoralen Einheit erlebnisreiche und frohe Ferien bereiten. Platzreservierungen ab sofort 
über das Pastoralbüro Barmen-Nordost. 

IT-Unterstützung Help-IT  
Herzliche Einladung zu einem neuen Angebot in der Servicestelle Engagement (Nebeneingang: Unterdörnen 137a). Jeden Freitag, in 
der Zeit von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr bieten wir Unterstützung bei Fragen und Problemen rund um das Thema Smartphone, Compu-
ter, E-Mails oder anderen technischen Anliegen. Kommen Sie vorbei, wir helfen gerne!  Kontakt: Herr Prakash Tel. 974 60 27. 

Jugendfreizeit 2025  
SoulPoint lädt zur Jugendfreizeit 2025 nach Lisieux in Frankreich ein! Von Montag, 11.08. bis Samstag, 16.08. wollen wir gemeinsam 
nach Lisieux fahren und eine Woche lang zusammen glauben und beten, aber auch Frankreich entdecken und in besonderem Maße 
die heilige Theresia von Lisieux kennenlernen, welche als Ordensschwester dort gewirkt hat. Die Freizeit ist für Jugendliche ab 13 
Jahren. Interessenten können sich bei Fredrick Schürfeld, Vorsitzender des Leitungsteams, melden: kontakt@soulpoint.info und Tel/
WhatsApp: 0176 397 869 85 


